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Beste vrienden van onze stichting.
In aansluiting op onze vorige nieuwsbrief van juni 2022 willen we graag weer wat nieuws met u delen.

Bezoek Oktober 2022 aan Bawku.

In Oktober 2022 heeft er nog een uitzending plaats gevonden naar Noord Ghana, door ondergetekende en Ries
Schouten, de voorzitter van de stichting. Het doel van dit bezoek was om de situatie in het Bawku ziekenhuis met eigen
ogen te beoordelen en tevens stond op 10 oktober de opening van de Mental Health Clinic in Bolga tanga gepland waar
we voor uitgenodigd waren. De opening van deze kliniek was een heel feestelijke aangelegenheid met veel lokale hoog-
waardigheidsbekleders! Het is dan ook de eerste en enige opvang in Noord Ghana voor psychiatrie patiénten. Dus wel
degelijk een mooie mijlpaal. Fijn dat onze stichting gezamenlijk met Wilde Ganzen hier een heel wezenlijke bijdrage aan

heeft kunnen leveren. De plaatselijke psychiater en kartrekker van het project, Dennis Daliri, komt zelf uit deze regio en

is zeer gecommitteerd aan zijn werk.

Op 11 oktober werd Bawku bezocht. Dat was een stuk minder feestelijk. Bij het binnen rijden van Bawku bleek al dat de
straten grotendeels verlaten waren. De markten waren leeg. In het ziekenhuis waren nauwelijks patiénten. Heel triest
om te zien. Wel was het personeel heel erg blij om ons te zien. Het voelde voor hen als een ondersteuning dat wij op
bezoek kwamen. Maar duidelijk is dat er onder deze omstandigheden geen uitzendingen kunnen plaats vinden. De

veiligheid kan niet gegarandeerd worden en de patiénten zijn er ook niet.
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De oogheelkundige kliniek in Bolgatanga

Tijdens ons bezoek werd ook deze kliniek bezocht. Peter Abugri is de manager. Het oog ziekenhuis maakt een hele
schone en adequate indruk. Hierbij werd ook de Duitse oogarts Stephen Gerhardt ontmoet. Voor verdere uitbouw van
de oogwerkzaamheden is zijn aanwezigheid van enorm groot belang. In januari 2023 bezocht hij Nederland, en we zijn
toen samen naar Medic in Apeldoorn geweest en hebben daar veel instrumentarium voor oog diagnostiek en operaties
uitgezocht. Medic is een stichting die tweedehands medische apparatuur verzamelt ten behoeve van zorgprojecten in
economisch achtergebleven gebieden. Zo konden we onder meer instrumenten voor cataract operaties, spleetlampen

en een Goldmann perimeter aanschaffen.

Vanuit Duitsland werd laser apparatuur gedoneerd en tevens een echo apparaatje voor oogdiagnostiek. Inmiddels is
alles veilig en in goede staat aangekomen en kan er dankbaar gebruik van worden gemaakt. We zijn als stichting heel
dankbaar dat we zo een bijdrage kunnen leveren aan de oogheelkundige zorg in Noord Ghana. Tenslotte was dat het

eerste en belangrijkste doel van het oprichten van Friends of Bawku.

www.vriendenvanbawku.nl
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Psychiatrische zorg in NO Ghana

Boven werd al melding gemaakt van de opening van de Mental Health Clinic. Dit geeft de mogelijkheid om patiénten
kort of langer op te nemen, bijvoorbeeld voor een noodzakelijke isolatie bij psychose, of bij intoxicaties. In de periode
januari-oktober 2023 werden meer dan 600 patiénten gezien en waren er 120 opnames. De renovatie van het gebouw
werd mede met financiéle steun van Wilde Ganzen gerealiseerd. Dit wordt fase 1 van het project genoemd. Fase 2 is dat
er outreach is in het district voor de psychiatrische zorg. Daarvoor werd ook weer mede dankzij Wilde Ganzen een

4x4 pick-up truck aangeschaft, zodat klinieken bezocht kunnen worden.

Tevens moet er nog veel aan voorlichting gedaan worden, omdat de psychiatrische patiént nog steeds een stigma heeft
en vaak verstopt blijft. Met behulp van kerken en lokale overheden gebeurt er dan ook veel aan voorlichting op dit ge-
bied. De kliniek houdt zich ook bezig met verslavingszorg: drug abuse is op middelbare scholen, zelfs in afgelegen gebie-
den, niet ongebruikelijk. Zo is het mooi om te zien dat preventie en behandeling hand in hand gaan, in een regio waar

dit nog nauwelijks van de grond was gekomen.
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Tandheelkundige zorg.

Het is al een jaren lange traditie dat er ook de tandheelkundige zorg in Bawku wordt ondersteund. Daartoe zijn er ook
meerdere uitzendingen geweest van tandartsen, o.m. Herma van Vliet en Alex vd Horst.

Nu er eerst door de Corona en later door de politieke onrust geen uitzendingen mogelijk waren naar Bawku werd er
gekeken of er andere opties waren. En ja hoor, een goede bekend Douglas Avoka... opgeleid als Tandarts therapist
heeft zijn eigen kliniek opgezet in Zebila, wat ligt tussen Bolgatanga en Bawku. Mede door de situatie in Bawku zag hij
veel patiénten uit deze regio. Daarnaast was er de mogelijkheid om in Garu, een kliniek in het noorden, de

tandheelkundige zorg uit te breiden. Echter hier was ook wel extra instrumentarium voor nodig.

Uiteindelijk heeft Alex vd Horst besloten om hier in Nederland, met behulp van vrienden en Herma van Vliet

instrumenten te verzamelen en deze zelf naar hem toe te brengen gedurende een kort bezoek in November 2023.
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Met twee koffers vol met equipment werd Douglas verblijd, en was er uiteraard een heel hartelijk weerzien tussen deze
twee oude bekenden. Mooi dat er op deze wijze direct hulp geboden kan worden. We weten dat het geld dan goed

besteed is.

Helaas hoorden we dat er een ernstig ongeluk heeft plaats gevonden in de kliniek in Zebilla. Een bus is daar naar
binnen gereden en er is heel veel schade. Inmiddels is er een crowdfunding actie gestart om de schade te herstellen

en daardoor de zorg te continueren. ledere financiéle bijdrage hierin is wenselijk.

Huidige situatie in Bawku.
Helaas lijkt de situatie in Bawku alleen maar ernstiger geworden te zijn sinds ons bezoek in Oktober 2022. Ook Alex

heeft het ziekenhuis niet kunnen bezoeken, vanwege de veiligheid, en de patiénten aantallen zijn nog verder gedaald.
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Niemand schijnt te weten wat er verder gaat gebeuren, of dat er ergens hoop gloort aan de horizon. Mede hierdoor kan

de stichting nu geen projecten oppakken in het ziekenhuis in Bawku.

www.vriendenvanbawku.nl
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Vandaar ook dat onze aandacht is verschoven naar projecten in de regio van Bolgatanga. Maar het blijft uiteraard onze

wens dat de patiéntenzorg in deze grote geisoleerde regio van Ghana weer opgepakt kan worden.

Periodieke schenking

Voor de continuiteit van de activiteiten die de stichting initieert is het van groot belang dat we naast de incidentele bij-
dragen ook kunnen rekenen op vaste periodieke inkomsten. Middels een automatische incasso wordt de schenking aan
de stichting wel erg eenvoudig. U bepaalt zelf de hoogte en de frequentie van de schenking. Zelfs een bijdrage van 10
euro per maand geneert ook 120 euro op jaarbasis en ja hoor ook hiermee steunt u de stichting. Op aandringen van de

penningmeester hebben we een machtigingsformulier bijgevoegd. De penningmeester neemt graag contact met u op.

Tenslotte wensen we alle belangstellenden en vrienden een gezond en vredevol 2024 toe.

Met vriendelijke groet,

Dirk Jan Bac, namens het bestuur.

IBAN: NL 06 INGB 000 506 1469 Stichting Vrienden van Bawku, Veenendaal.

De stichting Vrienden van Bawku heeft de ANBI status.
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